Le temps du bel &ge

Le Temps du Bel Age

est un lieu de vie qui vise d’une part, a préserver I’autonomie
des personnes vieillissantes et d’autre part a entretenir un lien
social et rompre avec la monotonie du quotidien, grace aux
activités adaptées proposées.




Une équipe formée et qualifiée, attentionnée
et soucieuse de mettre ses compétences et son savoir
faire au service de vos proches. A votre écoute, des
professionnels extérieurs libéraux (kinésithérapeute,
orthophoniste, art-thérapeute,...) peuvent compléter la
prise en charge.

Notre association permet aux aidants :
- de pouvoir libérer du temps dans la journée,
- de pouvoir échanger avec des professionnels de
I’association, étre écoutés et rassurés sur certaines
questions,
- de pouvoir échanger avec d’autres familles vivant la
méme situation.

Les activités :
- des animations diverses sont proposées,
- des repas a theme et des moments de convivialité,
- des animations pour votre détente et susciter votre
curiositeé,
- des activités comme a la maison, divertissantes et a
visée thérapeutique (ateliers mémoires, ateliers
sensoriels...)
- des activités intergénerationnelles afin de faire entrer
le rire des enfants dans la maison du Temps du Bel
Age avec la participation de vos proches aux
eévénements festifs

Le Temps du Bel Age

53, avenue de Saint-Antoine — 13015 Marseille
09 53 40 06 97 — 06 19 27 39 43

letempsdubelage@gmail.com
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